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PRESENTATION

Venez participer a la 33° édition du Semi-Marathon International de Nice le 27 avril prochain!

Faisant partie du Top 10 des plus grands semi-marathons frangais a Nice, I'événement enregistre
cette année encore un nouveau record de participation! (NDR : L’an dernier, 'ancien record était
de 11 088 inscrits.) 17 500 coureurs venus des quatre coins du pays et du monde entier se
retrouveront donc sur la célébre Promenade des Anglais a Nice le 27 avril prochain!

Dans ce cadre exceptionnel, plusieurs distances sont proposées selon vos envies et capacités : 21.1
km LA distance reine mais aussi un 10 km et un 5 km sans oublier le nouvel événement familial : le
Relais des Familles'!

4 DISTANCES POUR TOUS :

e 10 km
e 5km
o Le Relais des familles

Top 10 des courses francaises - bénéficiant du label Or FFA

o Records sur 21.1 km : 59'57" en 2012 (Bernard KOECH - Kenyan)/ Edith MASAI en
1h07'53" en 2001

CHALLENGE ETUDIANTS : UNE NOUVEAUTE SUR LE SEMI-MARATHON

Fort de son succes lors des éditions précédentes, le Semi-Marathon International de Nice elargit son

Challenge étudiants et l'ouvre cette année & lo distance reine : le Semi-Marathon !

Surpasse-toi et deviens le ou la meilleur(e) étudiant(e) du Semi-Marathon International de Nice 2025 pour
remporter & larrivée le trophée du meilleur étudiant !

Motive tes amis étudiants et représente fidrement ton école le long de la célébre Promenade des Anglais.

Deux trophées seront en jeu:
» Trophée de la Premiére Ecole : décerné & l'établissement le plus représenté sur le Semi-Marathon et le 10
km.

» Trophées Individuels : récompensant l'étudiant et I'Studiante les plus performants sur 211 km.

Lors de ton inscription, n'oublies pas de sélectionner "Challenge Equipe puis ETUDIANT" dans le formulaire.

Vous &tes un groupe de 10 étudiants minimum et vous voulez représenter fidrement votre école tout en

bénéficiant de tarifs avantageux, envoyez un mail & groupes@azur-sport.org.



LES EPREUVES

21 1 KM L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES OU NON LICENCIES)
' NES (E) EN 2007 ET AVANT.

Distance reine du Semi-Marathon International de Nice : une course variant les plaisirs pour les amateurs

de performance ! Tracé alliant bord de mer et parcours urbain !

Départ - 8h00 Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
Angle de la chaussée nord de la Promenade des Anglais
et de I'Avenue de Verdun

Temps limite : 3h00 9000 inscrits sur le 21.1 km
Epreuve SOLD OUT depuis le 28/01

MENEURS D'ALLURE
5 meneurs d'allure seront présents sur la distance du 21.1 km!

a - Ces 5 temps de référence vous permettront de boucler la distance en fonction de votre objectif de
' course:

- 1h24/1h30' /1h37'/ 1h45'/ 2h00!

Ces meneurs d'allure seront identifiables par des grandes flammes. A chaque temps, sa couleur de
flamme'!

LABELLISATION

L'épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Frangaise d’Athlétisme. La course
bénéficie du label athlé route OR FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains
Championnats de France sur la distance.

Courez vite et soyez récompensé(e) : 100 euros seront offerts a tous les concurrents qui
boucleront la distance du 21.1 km en :

* Hommes : Moins de 1h09’
* Femmes : Moins de 1h29'

9hO05 : Arrivée pressentie du ler concurrent - Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
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LES EPREUVES

10 KM L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES OU NON LICENCIES)
NES (E) EN 2009 ET AVANT.

Venez performer sur 10 km grace a son tracé plat et rapide. (31 m de D+) sur la Promenade des Anglais er

aller/retour!

Départ - 11h00 Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
Angle de la chaussée nord de la Promenade des Anglais
et de I'Avenue de Verdun

Temps limite :1h30 6400 inscrits sur le 10 km

Epreuve SOLD OUT depuis le 05/03
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DEPART 11HOO TEMPS LIMITE A PARTIR DE19 €*

Promanods dos Anglais & Nice Thin (nbpnrvd oux SO0 premisrs inscrits)
A Pangle da ko chaussée Nord da o *Un supplément de 1 por courour
Promenada des Angiois ot de soro opplicu sur chogue Inscription.
il dho Varchn Cae londs récoltis sovonl mrversds
intégralomont & o Bonaue
Alimonzoie des Alpes-hMaritimes,
PatendinG Contotil de Mvdnemanl.

LABELLISATION e
L'épreuve est inscrite dans le calendrier officiel de la Fédération Francaise d’Athlétisme. La course

bénéficie du label route Bronze FFA et par conséquent elle est qualificative pour les prochains
Championnats de France sur la distance.

VOTRE INSCRIPTION INCLUT

il L]

VOTRE MEDAILLE

®© (@)

CHRONOMETRAGE

SOLIDARITE

1€ au profit de la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appliqué sur chaque inscription. Tous les fonds

récoltés seront intégralement reversés & la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes & l'issue de I'événement.

@ Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimas

11h30 : Arrivée pressentie du ler concurrent sur 10 km- Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice




g - & LES EPREUVES

5 KM L'EPREUVE EST OUVERTE A TOUS LES CONCURRENTS (LICENCIES
OU NON LICENCIES) NES (E) EN 2011 ET AVANT.

5 km pour tous pour découvrir les plaisirs de la course a pied sur un parcours
chronométré en aller/retour sur la Promenade des Anglais a Nice !
Parcours plat et rapide et sans difficulté ! Idéal pour réaliser un chrono'!

Vous avez cet objectif ? Vous étes au bon endroit !

28

Départ - 12h30 - Promenade des Anglais a Nice Face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice
face a I'hotel Méridien

ey
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TEMPS LIMITE DENIVELE A PARTIR DE 14 €*

50 minutes 13 m de D+ (réservé aux 300 premiers inserits)
*Un supplément de 1€ par coureur
sera appliqué sur chaque inscription.
Ces fonds récoltés seront reversés
intégralement & la Banque
Alimentaire des Alpes-Maritimes,
partenaire caritatif de l'événement.

SOLIDARITE

1€ au profit de la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appliqué sur chaque inscription. Tous les fonds

récoltés seront intégralement reversés a la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes 4 lissue de I'dvénement.

@ Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimas

VOTRE INSCRIPTION INCLUT

v

12h45 : Arrivée pressentie du ler concurrent - face a I'Esplanade Jacques Cotta - Nice

1500 inscrits sur le 5 km - SOLD OUT depuis le 12/04
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L’EPREUVE
RELAIS DES FAMILLES

LE CONCEPT

Le relais des familles est un relais en équipe composée au choix de 3, 4 ou 5 personnes (avec 1 enfant mineur et
1 adulte majeur au minimum par aquipe) qui se déroulera sur Nice le samedi 26 avril entre 14h00 et 17h00.

Chague équipe devra effectuer 5 KM au total gréce & des boucles de 500 métres chacune. (Léquipe devra par

conséquent cumuler 10 boucles au total pour réaliser la distance),

A la fin de chaque boucle, chaque relayeur regoit un chouchou. Au bout de 10 chouchous regus, I'équipe pourra

franchir la ligne d'arrivée.

Chaque relayeur doit effectuer au moins une fois une boucle entiére. Par la suite, chaque membre de l'équipe

pourra effectuer le nombre de boucles qu'il souhaite. Le maximum de boucles & réaliser sera de 10.

L'arrivée se trouvera au niveau de la ligne d'arrivée officielle du 211 KM.

ATTENTION

Tous les enfants gés de moins de 7 ans devront obligatoirement étre accompagnés par un adulte sur le
parcours. Toutefois, le parcours sera sécurisé par l'crganisation et se déroulera en totalité sur le trottoir de la

Promenade des Anglais et donc fermé & la circulation.

L'épreuve du Relais des Familles est ouverte & tous sans limite d'ége !
Les participants dgés de moins de 18 ans devront toutefois fournir au retrait des dossards ou ou moment de
linscription une autor par scharg complétée et signée.

SOLIDARITE

1€ au profit de la Bangue Alimentaire des Alpes-Maritimes sera appligué sur chague inscription. Tous les fonds

récoltés seront intégralement reversés & la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes & lissue de l'événement

@ Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

v




PARCOURS

RELAIS DES FAMILLES

PLACE MASSENA e

t41 ZONE
NICE 4 Bi"AN bu PARCOURS "
SAMEDI 26 AVRIL 2025 BT

RELAIS DES
FAMILLES

=
1\1““6' VIEILLE VILLE
LEGENDE
) rarmasa smcaime JAROIN N’
b ALBERT 1=
) THEATRE DE VERDURE
EIOSAUE L MESIIE
.r:.
<[
! Bowcte de 500 oy _]
ol ]
ARRIV DEPART
Famaliies EamliiEe
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
Chaque dqipe devrs affacfuar § KW A la fin e chaque bowtls, chague Chaque retayer dolr effechrer au Tous leg enfanls gds de moins de 7
au total gries 4 la boucls de 500 FalayauT FeceVes un chouchou. modng wne faig une boucle ealidee, ans devrant obiigatolrement éire
méires. Aur bowt de 10 chouchaus regus, Par I3 suite, chague mambre di AccOmARGNGS par in adulte sur i
Ldquipe devea par comsdquent Téquipe pourra franciir k2 fgne léguipe powra effecluer Ie nombre pargours.
cuTrar 10 bausles au folal pour a de havcles qu'l spuhalle




l 4
Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

1€ PAR INSCRIPTION 2025 REVERSE A LA BANQUE
ALIMENTAIRE

PARTICIPEZ AU SEMI-MARATHON INTERNATIONAL DE NICE
POUR LA BONNE CAUSE EN COURANT POUR LA BANQUE
ALIMENTAIRE !

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU C(EUR DE LA COURSE

Le Semi-Marathon International de Nice csuwe contre le gospilloge alimentoire en colloboration avec Lo Bangue Almentaire des Alpes-Maoritimes qui devient portenaing
caritatif officlel de 'dpreuve !

QUELQUES CHIFFRES RIEN QU'EN FRANCE EN 2022, LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES-
MARITIMES C'ETAIT

¢ 150 KG DE NOURRITURE JETES PAR FRANGAIS PAR AN

b 10 MILLIONS DE TONNES DE NOURRITURE PERDUES ET GASPILLEES 1354 tonnes de denndas alimantoires distribudes

B4 associations fournies

27 milions de repos servis

32 000 démunis aidés

322 communes bénéficioires des Apes-Maritimes
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QUELQUES CHIFFRES RIEN QU'EN FRANCE EN 2022, LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES-
MARITIMES C'ETAIT
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+ 150 KG DE NOURRITURE JETES PAR FRANGAIS PAR AN

¢ 10 MILLIONS DE TONNES DE NOURRITURE PERDUES ET GASPILLEES 1354 tonnes e denrdes alimentaires distribudes
B4 ossociations fournies

2.7 millions de repos servis

32 000 démunis aidés
32 communas béndficioires des Alpes-Maritimes

SOUTENIR LA BANQUE ALIMENTAIRE

SPORT

ORGANISATION

Girisee & ¢
Banque A

CHAQUE DON COMPTE, QUEL QUE SOIT SON MONTANT, CAR IL PERMET DE
FOURNIR DES REPAS A CEUX QUI EN ONT LE PLUS BESOIN !




CHIFFRES 21.1km

au 17/04/2025

55 0/0 Hommes A4 0 Femmes

International
16%

Top 3 des pays représentés :

Hors France : Royaume-Uni (2%),
Irlande (1,5%), Irlande (1,3%)

France
84%

Top 3 des régions représentées :

Autres
29 %

PACA
52 %

Auvergne
7%

lle-de-France
8%

Top 3 des départements représentés :

Alpes-Maritimes : 34 %, Bouches du Rhéne : 10 % et Var : 6 %




EVENEMENT ANNEXE

BREAKFAST RUN
B¢ METROPOLITAN

SPORT CLUB & SPA

Venez partager un moment de partage et de convivialité lors du BREAKFAST RUN by
Metropolitan Sport Club & Spa encadré avant de vous élancer sur le Semi-Marathon
International de Nice et participez au testing chaussures proposé par nos partenaires
Running Conseil Nice et Mizuno.

RENDEZ-VOUS LE SAMEDI 26 AVRIL PROCHAIN.
DEPART A 10 H depuis I'entrée du village (devant le village situé au Kiosque a

Musique), pour un run de 4 km environ sur la Promenade des Anglais suivi d’'une
collation offerte.

FZzuno

TESTEZ LES PRODUITS MIZENO
LESAMEDI 26/04 A 10H, LORSDY

IREAKFASTRUN

NICE

SEMI-MARATHON




INFOS PARKING COUREURS

B3 Interparking

Un forfait spécial coureurs de 6 € TTC sera proposé (valable uniquement le jour de la course) sur
présentation du dossard de course dans les parkings suivants :

Parking Gare Thiers - 12, Avenue de Thiers - 06008 Nice

Parking Nouvel'R - 153 bd René Cassin - 06200 Nice

NB : Paiement uniquement en carte bleue

PROGRAMME

VENDREDI 25 AVRIL 2025

Liew :
Kiosgue & musigue (Thédtre de Veardure) - Nice.

14h00 = 19h00 :
Retrait des dogsards : 211 km /10 km / 5 km / Le Relgis des Familles.

SAMEDI 26 AVRIL 2025

Liew :
Kiosgque & musigue (Thaedtre de Verdura) - Nice.

2h00 - jusqu'd 15 minutes avant la tranche horoire choisie :
Retrait des dossards : Le Relais des Familles.

9h00 = 19h00 :
Retrait des dossards : 211 km /10 km / 5 km.

10h00 :
Départ Breakfast Run et test chaussures Mizuno.

14h00 = 17h00 : (retrait de dossards jusqu'th 15 minutes avant le départ de votre tranche horaires)
Départs du Relais des Familles (Trottoir de la Promenade des Anglois & Nice entre 'Esplanode Jaocques
Cotta et la rue Massenat).

15h00 — 16h00 :

seoncecevogory METEOPOUITAN

Espace des Brumes - Promanade du Paillon, Nice.

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

RETRAIT DES DERNIERS DOSSARDS A PARTIR DE sHOO ET JUSQU'A 30 MINUTES AVANT
LE DEPART DES COURSES.

8h00 : Depart du 211 km
Promenade das Anglais (face & Mdtel Maridien)

10h15 : Remise des recompenses scratch = 210 km
Podium face & FEsplonade Jacques Cotta - Nice 10h25 = 10h45 :

; METROPOLITAN
11h0O : Départ du 10 km Echauffements collectifs by M <8 WA

Promenade des Anglaie (face & matel Mandier, (1€17€ plein central - Prom. des Anglais face a
Jacques Cotta, Nice)

12h5 : Remizse des récompeanses scratch = 10 km
Podium face & FEsplonade Jacques Cotta - Nice.

12h30 : Deépart du 5 km
Promenade des Anglais (face & rhdtel Meéridien).

13h00 : Remise des racompenses scratch — 5 km
Podium face a MEsplonade Jocgues Cotta - Nice




PARTENAIRES

PARTENAIRE INSTITUTIONNEL :

VILLE DE NICE

PARTENAIRES OFFICIELS :

PARTENAIRES OFFICIELS
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PARTENAIRE MEDIA :

PARTENAIRE CARITATIF :

Banque Alimentaire

FOURNISSEURS OFFICIELS :

: LIGNES R
‘Q \mm » B Interparking DAZUR HAR'BO Uﬂﬂtﬂﬁ



Séverine PIGET
severine@azur-sport.org
04 92 02 63 98
06 10 63 52 29

#semidenice
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@SemiMarathon06 @semimarathondenice




